
Programma 
Ontmoeting 1  

Tijd Onderwerp/werkvorm 

09:30 - 10:30  Kennismaking  

10:30 - 10:45  Doelstellingen van de cursus. Praktische afspraken  

10:45 - 11:30  Overzicht over het model  

11:30 - 11:45   Pauze  

11:45 - 12:30  De rationale achter het model  

12:30 - 13:30  Lunchpauze  

13:30 - 14:00  Competenties voor het werken met DIT  

14:00 - 14:45  Theoretische grondslagen DIT  

14:45 - 15:00  Pauze  

15:00 - 15:30  Indicatiestelling.  

15:30 - 16:30  Casuïstiek + Evaluatie  

 

Ontmoeting 2 
Tijd Onderwerp/werkvorm 

09:30 – 10:15 Bespreking literatuur / PowerPoint 

10:15 – 11:00 Verzamelen Interpersoonlijke Narratieven aan de hand van meegebrachte casuïstiek 

11:00 – 11:15 Pauze 

11:15 – 12:15 In groepjes: formuleren van een IPAF aan de hand van een casus van de docent 
(krantenartikel) 

12:15 – 12:30 Plenaire nabespreking IPAF 

12:30 – 13:30 Lunchpauze 

13:30 – 14:15 In groepjes: formuleren van een IPAF aan de hand van meegebrachte casuïstiek 

14:15 – 14:45 Plenaire nabespreking rollenspel 

14:45 – 15;00 Pauze 

15:00 – 15:45 In groepjes: voortzetten formuleren van een IPAF aan de hand van meegebrachte 
casuïstiek 

15:45 – 16:15 Plenaire nabespreking rollenspel en gezamenlijk formuleren van IPAF 

16:15 – 16:30 Evaluatie 

 

Ontmoeting 3 
Tijd Onderwerp/werkvorm 

09:30 - 10:15 Bespreking literatuur en IPAF 

10:15 - 11:00 Vragenlijsten en mentaliseren bevorderende interventies 

11:00 - 11:15 Pauze 

11:15 - 12:00 Verdere toelichting en rollenspel mentaliseren bevorderende interventies aan de hand 
van film.  

12:00 - 12:30 Plenaire nabespreking 

12:30 - 13:30 Lunchpauze 

13:30 - 14:15 Rollenspel DIT-interventies aan de hand van meegebrachte casuïstiek.   



14:15 - 14:45 Plenaire nabespreking 

14:45 - 15:00 Pauze 

15:00 - 15:30 Overige interventies in de middenfase en overdracht en tegenoverdracht 

15:30 - 16:00 Rollenspel met aandacht voor (tegen)overdracht 

 

Ontmoeting 4  
Tijd Onderwerp/werkvorm 

09:30 – 10:00 Bespreking literatuur 

10:00 – 10:30 De goodbye letter: presentatie 

10:30 – 11:00 Oefening: het schrijven van de good-bye letter in kleine groepjes 

11:00 – 11:15 Pauze 

11:15 – 11:30 Plenaire nabespreking good-bye letter 

11:30 – 12:15 Rollenspel sessie 13 

12:15 – 12:30 Plenaire nabespreking 

12:30 – 13:30 Lunchpauze 

13:30 – 13:45 De DIT Adherence Scale (evaluatieformulier) 

13:45 – 16:15 Rollenspel (met trainingsacteur in de rol van patiënt) 

16:15 – 16:30 Evaluatie 

 


